
:ת לקורס/הינך מוזמן

המיינדפולנסטיפול באמצעות האזנה למוזיקה בשילוב 

באמצעותרגשיתבהירותלהשגתיעילהשיטהנמצאהמחקרשנותמספרלאחר

בשלבונמצאיםבדיכאוןהחוליםלאנשיםהמיינדפולנסבשילובבמוזיקהטיפול

עבורומשמעותיתפרטיתלמוזיקההאזנהבאמצעותהתבצעהטיפול.הרמיסיה

.שלוהרוחבמצביהנוכחתזו,המטופל

העצובה-המוזיקהאופנישניביןההדרגתיהשילובאמנותאתנלמדבקורס

לקבלמסוגללהיות,עצוביםוזיכרונותמחשבותעםלהיותהמאפשרת,והשמחה

יכולת.מרומםרוחבמצבלהרגישזמניתובואליהםקשובלהיותואףאותם

המביאיםמעורביםרגשותלחוותמאפשרת,זמניתבוהאופניםשנישלשמיעה

.רגשיתבהירותלידי

נלמדת  , נוסתה במספר מחלקות פסיכיאטריות בארץ, השיטה הוכחה מדעית

.ל"כיום בתכניות לימוד ומוצגת בכנסים בארץ ובחו

:  אודות המנחה

ובפסיכותרפיהבמוזיקהבטיפולמוסמכתמטפלת-דחוחצורמיכל'דר

פוסט,לדיכאוןמומחית.ומרצהמדריכה,אילןברמאוניברסיטת,ממוקדת

בתכניותמרצה,ל"צהלנכישיקוםמרכזמנהלתכיום.ושיקוםחרדה,טראומה

.פרטיתקליניקהובעלתבחוסןמטפלת,גבוהלהשכלהלמוד



.שעתיים ורבע-אורך כל מפגש, מפגשים12במשך , שעות אקדמאיות36-היקף שעות הקורס
פי  על -ובזום10.30-12.45שישי -ביישוב ניצן, 18.15-20.30שלישי , 19.30-21.45ראשון -הקורסים יתקיימו באשדוד:מיקום

.הביקוש
(.משתתפים10-12)ומותנה במספר נרשמים 2020בשבוע הראשון של נובמבר -פתיחת הקורסים

.למטפלים בעלי השכלה בתחומי הטיפול השוניםהקורס מיועד

הקורסתיאור
יאפשרהקורס.המיינדפולנסטכניקתעםלמוזיקההאזנההמשלבתבמוזיקהבטיפולחדשניתלגישהחשיפהיהווההקורס

להשיגבמטרה,ושמחיםעצוביםרגשותהמעוררתלמוזיקההאזנהבאמצעותובמחשבותברגשותלהתבוננותביכולתלהעמיק
.רגשיתבהירות

אתנלמד,מכןלאחר.המיינדפולנסבשילובבמוזיקההטיפוללשיטתהתיאורטיהבסיסאתנלמדהקורסשלראשוןבשלב
אתויתרגלויתאמנוהמשתתפים,הקורסבמהלך.הקבוצהבמסגרתחווייתיתהתנסותתוך,שלביהפיועלבכללותההשיטה
.בטיפולהמתרחשיםהרגשייםהתהליכיםשלוהפנמהלמידהלצורך,פרטניבאופןהשיטה

הקורסמטרות
המיינדפולנסטכניקתבשילובלמוסיקההאזנהבאמצעותהחדשההטיפולשיטתלימוד▪
השיטהבאמצעותאישיתחווייתיתהתנסות▪
המיינדפולנסשיטתבשילובלמוזיקההאזנהבאמצעותותרגולאימון▪
הטיפוליבמרחבהשיטהבהקנייתהתנסות▪

יש להצטייד בפלאפון ואזניות

...לפרטים נא לפנות ל

דחוחמיכל צור ' דר

מטפלת במוזיקה ומרצה, פסיכותרפיסטית

חרדה ושיקום, פוסט טראומה, מומחית לדיכאון

052-8424155

Michal.td68@gmail.com


