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תְבָה: ד"ר גֵ'נִיפֶר קֵלִי              אִירֵּ: אַנְגוסּ יוֹרְגֶן אוֹלְסֶן כָּ



יֵשׁ לִי חָבֵר. 
אבל לא מזמן, 
החבר שלי מת.



מַן,   אֲבָל לאֹ מִזְּ
י מֵת.   לִּ הֶחָבֵר שֶׁ



הוּ מֵת,               ישֶׁ מִּ שֶׁ כְּ
הואּ מַפְסִיק לִנְשֹׁם,    

לּוֹ מַפְסִיק לִפְעםֹ.  ב שֶׁ וְהַלֵּ
נִים.  שֵׁ ְּ י שֶׁ מוֹ כְּ זֶה לאֹ כְּ

לוויה, וגם שבעה,  הייתה
והמון אנשים שאוהבים אותו באו.

הם אמרו שהם באים להיפרד.



בְעָה,           הָיְתָה לְוָיָה, וְגַם שִׁ
אוּ.  אוֹהֲבִים אוֹתוֹ בָּ ים שֶׁ וַהֲמוֹן אֲנָשִׁ

רֵד. אִים לְהִפָּ הֵם בָּ הֵם אָמְרוּ שֶׁ



י מֵת,                             לִּ הֶחָבֵר שֶׁ
י  אָז הואּ לאֹ יָכוֹל יוֹתֵר לִהְיוֹת אִתִּ

י.                                  חֵק אִתִּ ולְּשַׂ
זֶה מַעֲצִיב אוֹתִי מְאוֹד. 

הכול מרגיש קצת אחרת 
מאז שהחבר שלי מת. 

אני מתגעגע אליו. 



ישׁ קְצָת אַחֶרֶת  הַכּלֹ מַרְגִּ
י מֵת.  לִּ הֶחָבֵר שֶׁ מֵאָז שֶׁ

עֲגֵעַ אֵלָיו. אֲנִי מִתְגַּ



הואּ מֵת,   נוּ עֲצובִּים שֶׁ לָּ כֻּ
זֶה. ם בְּ אֲבָל אַף אֶחָד לאֹ אָשֵׁ

אני עצוב שהחבר שלי מת, 
אבל זה בסדר לחייך ולשמוח 

כשאני רוצה.



כולנו עצובים שהוא מת, 
אבל אף אחד לא אשם בזה.

י מֵת,  לִּ הֶחָבֵר שֶׁ אֲנִי עָצובּ שֶׁ
ֵּךְ  סֵדֶר לְחַי אֲבָל זֶה בְּ
אֲנִי רוֹצֶה. שֶׁ מחַֹ כְּ וְלִשְׂ



ה לִי לַחְשֹׁב עַל זֶה,  לִפְעָמִים קָשֶׁ
כּחַֹ  חֵק וְלִשְׁ וְיוֹתֵר קַל לִי לְשַׂ

מֵהַכּלֹ. 

כשאני עצוב או כועס, 
אני יכול לדבר עם חבר או עם 

מישהו מבוגר שאני אוהב, 
וזה עוזר.



לפעמים קשה לי לחשוב על זה,
ויותר קל לי לשחק ולשכוח 

מהכול. 

אֲנִי עָצובּ אוֹ כּוֹעֵס, אֲנִי  שֶׁ כְּ
ר עִם חָבֵר אוֹ עִם  יָכוֹל לְדַבֵּ
אֲנִי אוֹהֵב,  ר שֶׁ הוּ מְבֻגָּ מִישֶׁ

וְזֶה עוֹזֵר. 



לִפְעָמִים אֲנִי אוֹהֵב 
י  לִּ ר עַל הֶחָבֵר שֶׁ לְדַבֵּ

כֵר בּוֹ.  ולְּהִזָּ

אנחנו נזכרים בו כשאנחנו מדברים עליו, 
מסתכלים בתמונות שלו, 
עושים דברים שהוא אהב, 
או הולכים למקום מיוחד 

כדי לחשוב עליו. 



לפעמים אני אוהב לדבר 
על החבר שלי ולהיזכר בו.

רִים עָלָיו,  אֲנַחְנוּ מְדַבְּ שֶׁ רִים בּוֹ כְּ אֲנַחְנוּ נִזְכָּ
לּוֹ,                    מונּוֹת שֶׁ תְּ לִים בַּ כְּ מִסְתַּ

הואּ אָהַב,                         בָרִים שֶׁ ים דְּ עוֹשִׂ
אוֹ הוֹלְכִים לְמָקוֹם מְיֻחָד                          

דֵי לַחְשֹׁב עָלָיו.  כְּ



י אוֹהֲבִים אוֹתִי  לִּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ נֵי הַמִּ בְּ
ם הֵם  גַּ וְדוֹאֲגִים לִי לַמְרוֹת שֶׁ
הואּ מֵת.  עֲצובִּים מְאוֹד שֶׁ

תמיד אזכור את החבר שלי. 
לעולם לא אשכח אותו.



בני המשפחה שלי אוהבים אותי 
ודואגים לי למרות שגם הם 
עצובים מאוד שהוא מת. 

י.  לִּ מִיד אֶזְכּרֹ אֶת הֶחָבֵר שֶׁ תָּ
ח אוֹתוֹ. כַּ לְעוֹלָם לאֹ אֶשְׁ



וְכָכָה אֲנִי זוֹכֵר 
י: לִּ אֶת הֶחָבֵר שֶׁ



וככה אני זוכר 
את החבר שלי: 

החוברת שבידיכם נועדה לסייע לילדים ולילדות 
שנאלצים להתמודד עם מות חבר ולהסתגל למציאות 

חדשה של חיים בלעדיו.

היא נכתבה בשפה כנה, פשוטה וברורה, המעודדת שיחה 
על הנושא ומאפשרת לילדים ולילדות להעלות שאלות, 

מחשבות או רגשות ולחלוק אותם עם אחרים.
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