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חח..   יי  אאָָ יישֵֵשׁׁ  ללִִ
ןן,,   ממַַ זזְְּּ לל  ללאֹֹא  ממִִ בבָָ אאֲֲ
תת..     יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ



חח..   יי  אאָָ יישֵֵשׁׁ  ללִִ
ןן,,   ממַַ זזְְּּ לל  ללאֹֹא  ממִִ בבָָ אאֲֲ
תת..     יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ



תת,,   ההווּּ  ממֵֵ ֶֶ ייששׁׁ ִִ ממּּ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ
ֹֹםם,,     ששׁׁ ננְְ ייקק  ללִִ ססִִ פפְְ ההוואּּא  ממַַ

עעםֹֹם..     פפְְ ייקק  ללִִ ססִִ פפְְ ווֹֹ  ממַַ ללּּ ֶֶ בב  ששׁׁ ללֵֵּּ ווְְההַַ
ייםם..   ננִִ ֵֵ ְְּּששׁׁ יי ֶֶ ששׁׁ ממווֹֹ  ככְְּּ זזֶֶהה  ללאֹֹא  ככְְּּ

הה,,   עעָָ בבְְ ִִ םם  ששׁׁ גגַַ ווָָייָָהה,,  ווְְ הה  ללְְ ייְְתתָָ ההָָ
אאווּּ..   ייםם  אאווֹֹתתווֹֹ  בבָָּּ בבִִ אאווֹֹההֲֲ ֶֶ ייםם  ששׁׁ ִִ ננָָששׁׁ ממווֹֹןן  אאֲֲ ווַַההֲֲ

דד..     ררֵֵ ָָ פפּּ ההִִ ייםם  ללְְ אאִִ םם  בבָָּּ ההֵֵ ֶֶ ררווּּ  ששׁׁ ממְְ םם  אאָָ ההֵֵ



הה,,   עעָָ בבְְ ִִ םם  ששׁׁ גגַַ ווָָייָָהה,,  ווְְ הה  ללְְ ייְְתתָָ ההָָ
אאווּּ..   ייםם  אאווֹֹתתווֹֹ  בבָָּּ בבִִ אאווֹֹההֲֲ ֶֶ ייםם  ששׁׁ ִִ ננָָששׁׁ ממווֹֹןן  אאֲֲ ווַַההֲֲ

דד..     ררֵֵ ָָ פפּּ ההִִ ייםם  ללְְ אאִִ םם  בבָָּּ ההֵֵ ֶֶ ררווּּ  ששׁׁ ממְְ םם  אאָָ ההֵֵ



תת   ררֶֶ חחֶֶ תת  אאַַ צצָָ ייששׁׁ  קקְְ גגִִּּ ררְְ לֹֹל  ממַַ ככּּ ההַַ
תת..           יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ ֶֶ זז  ששׁׁ אאָָ ממֵֵ

ייוו..   ללָָ עעַַ  אאֵֵ גגֵֵ עעֲֲ גגַַּּ תתְְ יי  ממִִ ננִִ אאֲֲ

תת,,   יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ
יי   תתִִּּ ייווֹֹתת  אאִִ ההְְ רר  ללִִ זז  ההוואּּא  ללאֹֹא  ייָָככווֹֹלל  ייווֹֹתתֵֵ אאָָ

יי..     תתִִּּ קק  אאִִ חחֵֵ ששַַׂׂ וולּּלְְ
אאווֹֹדד..   יי  ממְְ ייבב  אאווֹֹתתִִ צצִִ עעֲֲ זזֶֶהה  ממַַ



תת   ררֶֶ חחֶֶ תת  אאַַ צצָָ ייששׁׁ  קקְְ גגִִּּ ררְְ לֹֹל  ממַַ ככּּ ההַַ
תת..           יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ ֶֶ זז  ששׁׁ אאָָ ממֵֵ

ייוו..   ללָָ עעַַ  אאֵֵ גגֵֵ עעֲֲ גגַַּּ תתְְ יי  ממִִ ננִִ אאֲֲ



יי     ללִִּּ ֶֶ הה  ששׁׁ חחָָ ָָ פפּּ ְְ ששׁׁ ממִִּּ םם  בבַַּּ ללָָּּ ככֻֻּּ
ייםם,, צצוובּּבִִ אאווֹֹדד  עעֲֲ ממְְ

םם   ֵֵ ששׁׁ דד  ללאֹֹא  אאָָ חחָָ ףף  אאֶֶ לל  אאַַ בבָָ אאֲֲ
הה..       ררָָ ָָ קקּּ ֶֶ הה  ששׁׁ ממָָ בבְְּּ

תת,,   יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ ֶֶ צצוובּּב  ששׁׁ יי  עעָָ ננִִ אאֲֲ
ממחֹֹחַַ   ששְְׂׂ ייךֵֵּּךְְ  ווְְללִִ חחַַ רר  ללְְ דדֶֶ ססֵֵ לל  זזֶֶהה  בבְְּּ בבָָ אאֲֲ

הה.. יי  ררווֹֹצצֶֶ ננִִ אאֲֲ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ



יי     ללִִּּ ֶֶ הה  ששׁׁ חחָָ ָָ פפּּ ְְ ששׁׁ ממִִּּ םם  בבַַּּ ללָָּּ ככֻֻּּ
ייםם,, צצוובּּבִִ אאווֹֹדד  עעֲֲ ממְְ

םם   ֵֵ ששׁׁ דד  ללאֹֹא  אאָָ חחָָ ףף  אאֶֶ לל  אאַַ בבָָ אאֲֲ
הה..       ררָָ ָָ קקּּ ֶֶ הה  ששׁׁ ממָָ בבְְּּ

תת,,   יי  ממֵֵ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ ֶֶ צצוובּּב  ששׁׁ יי  עעָָ ננִִ אאֲֲ
ממחֹֹחַַ   ששְְׂׂ ייךֵֵּּךְְ  ווְְללִִ חחַַ רר  ללְְ דדֶֶ ססֵֵ לל  זזֶֶהה  בבְְּּ בבָָ אאֲֲ

הה.. יי  ררווֹֹצצֶֶ ננִִ אאֲֲ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ



לל  זזֶֶהה,,   ֹֹבב  עעַַ ששׁׁ חחְְ יי  ללַַ הה  ללִִ ֶֶ ששׁׁ ייםם  קקָָ ממִִ עעָָ פפְְ ללִִ
חֹֹחַַ   ככּּ ְְ ששׁׁ קק  ווְְללִִ חחֵֵ ששַַׂׂ יי  ללְְ לל  ללִִ רר  קקַַ ייווֹֹתתֵֵ ווְְ

לֹֹל..   ככּּ ההַַ ממֵֵ

סס,,                       ווֹֹעעֵֵ צצוובּּב  אאווֹֹ  ככּּ יי  עעָָ ננִִ אאֲֲ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ
רר  אאווֹֹ         בבֵֵ םם  חחָָ רר  עעִִ בבֵֵּּ דדַַ יי  ייָָככווֹֹלל  ללְְ ננִִ אאֲֲ

בב,,           יי  אאווֹֹההֵֵ ננִִ אאֲֲ ֶֶ רר  ששׁׁ גגָָּּ בבֻֻ ההווּּ  ממְְ ֶֶ ייששׁׁ םם  ממִִ עעִִ
זזֶֶהה  עעווֹֹזזֵֵרר..     ווְְ



סס,,                       ווֹֹעעֵֵ צצוובּּב  אאווֹֹ  ככּּ יי  עעָָ ננִִ אאֲֲ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ
רר  אאווֹֹ         בבֵֵ םם  חחָָ רר  עעִִ בבֵֵּּ דדַַ יי  ייָָככווֹֹלל  ללְְ ננִִ אאֲֲ

בב,,           יי  אאווֹֹההֵֵ ננִִ אאֲֲ ֶֶ רר  ששׁׁ גגָָּּ בבֻֻ ההווּּ  ממְְ ֶֶ ייששׁׁ םם  ממִִ עעִִ
זזֶֶהה  עעווֹֹזזֵֵרר..     ווְְ



לל   רר  עעַַ בבֵֵּּ דדַַ בב  ללְְ יי  אאווֹֹההֵֵ ננִִ ייםם  אאֲֲ ממִִ עעָָ פפְְ ללִִ
ווֹֹ.. רר  בבּּ ככֵֵ זזָָּּ ההִִ יי  וולּּלְְ ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ אאָָ

ווֹֹ   ייםם  בבּּ ררִִ ככָָּּ זזְְ יי  ננִִ ללִִּּ ֶֶ הה  ששׁׁ חחָָ ָָ פפּּ ְְ ששׁׁ ממִִּּ יי  ההַַ ננֵֵ יי  וובּּבְְ ננִִ אאֲֲ
ייוו,,   ללָָ ייםם  עעָָ ררִִ בבְְּּ דדַַ ננווּּ  ממְְ ננַַחחְְ אאֲֲ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ

ווֹֹ,,           ללּּ ֶֶ ממוונּּנווֹֹתת  ששׁׁ תתְְּּ ייםם  בבַַּּ ללִִ ככְְּּ ַַ תתּּ ססְְ ממִִ
בב,,                     ההַַ ההוואּּא  אאָָ ֶֶ ייםם  ששׁׁ ררִִ בבָָ ייםם  דדְְּּ עעווֹֹששִִׂׂ
דד                         ייֻֻחחָָ קקווֹֹםם  ממְְ ממָָ ייםם  ללְְ ככִִ אאווֹֹ  ההווֹֹללְְ

ייוו..   ללָָ ֹֹבב  עעָָ ששׁׁ חחְְ יי  ללַַ דדֵֵ ככְְּּ

    



ווֹֹ   ייםם  בבּּ ררִִ ככָָּּ זזְְ יי  ננִִ ללִִּּ ֶֶ הה  ששׁׁ חחָָ ָָ פפּּ ְְ ששׁׁ ממִִּּ יי  ההַַ ננֵֵ יי  וובּּבְְ ננִִ אאֲֲ
ייוו,,   ללָָ ייםם  עעָָ ררִִ בבְְּּ דדַַ ננווּּ  ממְְ ננַַחחְְ אאֲֲ ֶֶ ששׁׁ ככְְּּ

ווֹֹ,,           ללּּ ֶֶ ממוונּּנווֹֹתת  ששׁׁ תתְְּּ ייםם  בבַַּּ ללִִ ככְְּּ ַַ תתּּ ססְְ ממִִ
בב,,                     ההַַ ההוואּּא  אאָָ ֶֶ ייםם  ששׁׁ ררִִ בבָָ ייםם  דדְְּּ עעווֹֹששִִׂׂ
דד                         ייֻֻחחָָ קקווֹֹםם  ממְְ ממָָ ייםם  ללְְ ככִִ אאווֹֹ  ההווֹֹללְְ

ייוו..   ללָָ ֹֹבב  עעָָ ששׁׁ חחְְ יי  ללַַ דדֵֵ ככְְּּ

    



ייםם   בבִִ יי  אאווֹֹההֲֲ ללִִּּ ֶֶ ייםם  ששׁׁ חחִִ אאַַ יי  ווְְההָָ ללִִּּ ֶֶ ייםם  ששׁׁ ההווֹֹררִִ ההַַ
םם   םם  ההֵֵ גגַַּּ ֶֶ ררווֹֹתת  ששׁׁ ממְְ יי  ללַַ ייםם  ללִִ גגִִ יי  ווְְדדווֹֹאאֲֲ אאווֹֹתתִִ

תת..   ההוואּּא  ממֵֵ ֶֶ אאווֹֹדד  ששׁׁ ייםם  ממְְ צצוובּּבִִ עעֲֲ

יי..   ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ ייהֶֶה  אאָָ ההְְ יידד  ייִִ ממִִ ָָ ההוואּּא  תתּּ
אאווֹֹדד     בב  אאווֹֹתתווֹֹ  ממְְ יי  אאווֹֹההֵֵ ננִִ אאֲֲ

חח  אאווֹֹתתווֹֹ.. ככַַּּ ְְ ששׁׁ םם  ללאֹֹא  אאֶֶ עעווֹֹללָָ וולּּלְְ
 



יי..   ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ ייהֶֶה  אאָָ ההְְ יידד  ייִִ ממִִ ָָ ההוואּּא  תתּּ
אאווֹֹדד     בב  אאווֹֹתתווֹֹ  ממְְ יי  אאווֹֹההֵֵ ננִִ אאֲֲ

חח  אאווֹֹתתווֹֹ.. ככַַּּ ְְ ששׁׁ םם  ללאֹֹא  אאֶֶ עעווֹֹללָָ וולּּלְְ
 



יי::   ללִִּּ ֶֶ חח  ששׁׁ תת  אאָָ רר  אאֶֶ יי  זזווֹֹככֵֵ ננִִ הה  אאֲֲ ככָָ ככָָ ווְְ



החוברת שבידיכם נועדה לסייע לילדים ולילדות 
שנאלצים להתמודד עם מות אח או אחות ולהסתגל 

למציאות חדשה של חיים בלעדיהם.

היא נכתבה בשפה כנה, פשוטה וברורה, המעודדת שיחה 
על הנושא ומאפשרת לילדים ולילדות להעלות שאלות, 

מחשבות או רגשות ולחלוק אותם עם אחרים.
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