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האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת

שמחה להזמין למפגש הראשון בסדרת המפגשים על טיפול ממוקד משבר בנושא :

טיפול ממוקד משבר יחסים : 
משברים זוגיים סביב ממשקי עבודה ומשפחה במאה ה- 21 
באירוח ביה"ס לפסיכותרפיה מכון שינוי
מציגים: ד"ר נגה רובינשטיין נברו מכון שינוי, בני זנד ממכון אינדיגו, דר' אבי מרדלר מכון אדלר

המפגש יתקיים ביום ב', ה 31.5.10 בין השעות 19:30-22:00
במכון שינוי  - כניסה לקיבוץ גליל-ים, הרצליה

אחד הנושאים המרכזיים סביבם מגיעים זוגות לטיפול בחוויית משבר הינו הבדלים בין בני הזוג לגבי ניהול הזמן וחלוקתו בין ההורות, הזוגיות, החיים אישיים של כל אחד מבני הזוג והחיי העבודה. משברים מסוג זה אופייניים במיוחד על רקע מעברים למגורים משותפים, נישואין, הורות, לידת ילד שני, שינוי בחיי העבודה של אחד מבני הזוג ועוד. 

הגעתו של זוג לטיפול עם "סימפטום ממוקד" מסוג זה מזמנת מצב בו יש לעבוד דרך המוקד שהגדירו בני הזוג ולעסוק באמצעותו בנרטיב הזוגי והאישי, בחוזה הזוגי, בדפוסים אישיים ודפוסי קשר רחבים יותר של כל אחד מבני הזוג. המפגש יעסוק בהמשגות, במודלים ובטכניקה באמצעותם מתמודדים מטפלים עם "סימפטום זוגי ממוקד" מעין זה ובאופן בו הם ממנפים אותו לטיפול בסוגיות ליבה בדיאדה הזוגית ואצל כל אחד מחבריה. 

תוכנית המפגש:

1930: התכנסות וכיבוד קל
2000: שרון זיו ביימן – פתיחת סדרת המפגשים של האגודה 

            בני זנד - פתיחה 
2015: דר' נגה נברו רובינשטיין  - עבודה וזוגיות בקצוות: משברים על רקע העדרויות תכופות                         

                                                     ממושכות ובעיית ה " הנפקד הנוכח" – הרצאה והדגמה
 2100 – דר' אבי מרדלר – תגובה מזווית אדלריינית
 2130: דיון קבוצתי  בהנחיית בני זנד
עלות : חינם לחברי האגודה, 50 ₪ למי שאינם חברים
נא להירשם מראש אצל ליאת זהר מזכירת האגודה:
נייד:  052-6567017 , fps.israel@gmail.com

אודות המציגים :

בני זנד – פסיכולוג, מטפל מוסמך בפסיכותרפיה ממוקדת, מטפל מוסמך בטיפול זוגי ומשפחתי, מוסמך בגישת  "אימאגו" , ומוסמך לגישור זוגי ועסקי. כיום מנהל מכון אינדיגו- שירותי ייעוץ , טיפול וגישור- קליניקות בהרצליה ובזכרון יעקב

ד"ר אבי מרדלר –  פסיכולוג קליני, מרצה ומטפל בכיר במכון אדלר מעל 25 שנה. עוסק בדיאלוג בין חשיבה השרדותית להתפתחותית ביחסי אדם עם עצמו ועם הזולת.

דר' נגה רובינשטיין נברו (1977, CSPP, BERKELY. USA) – מייסדת - שותפה, מנהלת כללית ומקצועית של "מכון שינוי" (מ-1985) ו" בית הספר לפסיכותרפיה מערכתית ממוקדת" של המכון. מייסדת ומנהלת "התכנית הבינלאומית המתקדמת לבכירים בטיפול משפחתי וזוגי". פסיכולוגית בכירה, מטפלת ומדריכה מוסמכת ובכירה בטיפול משפחתי וזוגי. דר' נגה נברו היא מייסדת ומפתחת שיטת ה "פסיכותרפיה ממוקדת שינוי™",  אותה היא מציגה ומלמדת בארצות רבות בעולם. פיתחה ופירסמה כמה מושגים בתחום הטיפול המשפחתי-מערכתי כגון : SYSTEMIC INSIGHT ׁ(" תובנה מערכתית”) ופיתחה מודלים עדכניים ל" טיפול מערכתי אסטרטגי וממוקד שינוי" בבעיות חרדה ובדיכאון, וכן "מודל התייעצות קולגיאלי )SPMC ׁומודל לפיתוח מטפלים מתקדמים. דר' נברו  חברת מערכת של: Contemporary Family Therapy  ושל Journal of Family Psychotherapy , וחברת הנהלה ב – IFTA (הארגון העולמי לטיפול משפחתי). 
 מחכים לראותכם, 
וועדת השתלמויות : מירה אציל, שרון זיו ביימן (יו"ר), נעם ישראלי ואנאבלה שקד
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