סיכום ערב חשיבה 11.15.2009 – האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת,
אנו מבקשים להודות כל המשתתפים בערב החשיבה ומעריכים את המאמץ והתרומה. 

בערב החשיבה הוצגה ההיסטוריה של האגודה והחזון שלה. מצורף מסמך בנושא.

במהלך הערב נסינו :

· לדון במשמעות המושג פסיכותרפיה ממוקדת.

· להעריך את מטרות האגודה והנושאים שעליה לקדם.
· לדון בתפקידה של האגודה בשדה הפסיכותרפיה בישראל
· להעלות הצעות לקידום חזון האגודה ומטרותיה.
· לשקול דרכים באמצעותן יכולה האגודה לקדם ולפתח את הפסיכותרפיה כמקצוע, תהליכי ההכשרה וההסמכה בפסיכותרפיה.
· לברר כיצד רואים עצמם המשתתפים בערב מצטרפים למעגל הפעילים. 
הסוגיות המרכזיות שעלו :

· הצורך לקדם את הטיפול מבוסס המחקר.
· הצורך לקדם מחקר בתחום הפסיכותרפיה בכלל והממוקדת בפרט. 
· הצורך להגדיר את הקוד המשותף לפסיכותרפיות הממוקדות. "להגדיר את הקוד".
· הוצע להעמיק את הלמידה בין הגישות השונות בתוך הטיפול הממוקד. 

· הצורך לאתגר את תהליכי ההכשרה וההסמכה הנוכחיים בתחום הפסיכותרפיה. נדון החשש שהאגודה יוצרת עוד גילדה על פני פתיחת המרחב לאפשרויות שונות. עלה צורך ליצור מסגרות שתאפשרנה עמידה בתנאים לקראת הסמכה כמטפל על פני יצירת "גילדה" נוספת. 
· הצורך לשמש אלטרנטיבה לממסד הטיפולי.
· הצורך בעידוד פלורליזם בעולם הטיפול. 
· הצורך לעורר מודעות לפסיכותרפיה הממוקדת ובכלל להתפתחויות בתחום הפסיכותרפיה בקהל הרחב ובקהל המקצועי. הועלתה הצעה לשנות את שם האגודה לאגודה לפסיכותרפיות ממוקדות, מתוך מחשבה שהשם מובן יותר.
· הצורך להרחיב את מעגל המשפיעים ומקבלי ההחלטות באגודה.
בעקבות הדיון הביעו חלק מהמשתתפים נכונות לקחת חלק בועדות האגודה. 

מצורפת רשימת המשתתפים, פרטי התקשרות ונושאים בהם הם מוכנים לקחת חלק. 

ב 19.2.2010 יתקיים באוניברסיטת בר אילן יום עיון של האגודה לזכרו של אלי חן ז"ל שנפטר בטרם עת בפברואר 2005, ואשר היה ממייסדי האגודה וממובילי הטיפול הדינאמי קצר המועד בישראל.  הזמנות יצאו בקרוב.

בסוף יום העיון יתקיימו בחירות ל:

· 4 חברים חדשים לוועד המייסדים שתהפוך מעתה להנהלת האגודה.  החברים החדשים יהיו חברים מלאים בהנהלת האגודה. 

· בחירות ליושבי ראש ועדות  - הועדות הקיימות הן : הסמכה, השתלמויות ולימודי המשך. אנו מבקשים להקים ועדת מחקר וועדת יחסי ציבור. 
· בחירות לחברי ועדות- כל ועדה צריכה להיות מורכבת ממינימום שלושה חברים מעבר ליו"ר ומכסימום ארבעה חברים. 
בחירות לראשות האגודה תתקיימנה בעוד שנה. 
בקרוב יעלה האתר החדש של האגודה הנמצא בשלבי הכנה מתקדמים. 

שוב תודה על נכונותכם והתגייסותכם,

בברכה,

מיקי דורון – יו"ר האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת 

ועד האגודה : דר' שרה אוניר, דר' חביבה אייל, שרון זיו-ביימן, שלמה זלוטניק, דר' ניר עישר, תמי עישר, דר' דב פרידלנדר, דר' נגה רבונשטיין-נברו, מרב שני

