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 האגודה הישראלית לפסיכותרפיה 
שמחה להזמינכם  למפגש השני בנושא טיפול ממוקד במשבר  שיתקיים בחסות 

ביה"ס לפסיכותרפיה והמסלול לטיפול משפחתי וזוגי
המדרשה למקצועות הטיפול במכון אדלר בנושא

Focused psychotherapy in out of- focus- situations

פסיכותרפיה ממוקדת במצב כאוס (התפרקות מיקוד החיים)
מציגה : ד"ר שרה איוניר 
מתדיינת : דר' דפנה פקר  מנחה : אנאבלה שקד

המפגש יתקיים ביום א', ה- 11.7.10  בין השעות  19:30-22:00 
במכון אדלר, הר סיני 15, הרצליה
מצבים של אובדן המיקוד בחיים ותחושת כאוס עשויים להתרחש עקב מאורעות רבים ושונים: מות אדם קרוב, פרידה זוגית, גילוי מחלה מסכנת חיים, הגירה, יציאה למסע למקום זר או אירועים טראומטיים. אובדן המיקוד יכול להופיע גם בעקבות אירועי חיים צפויים יותר ואוניברסאליים,  כמו התבגרות ילדים ועזיבתם את הבית, פיטורין, אבדן כלכלי, מעבר דירה וכד'.

בהרצאה זו תחקור דר' שרה איוניר את חוויית ה"יציאה מן המיקוד/ הכאוס", מעבר לנושא הייחודי שמשמש לה טריגר ובתוכו היא מתרחשת. במהלך ההרצאה ננסה להבין את החוויה הסובייקטיבית הכואבת בדרך כלל, של כאוס פנימי וחיצוני, העשויה לערער את כל מה שהתקבל ונקבע כעניינים של סדר וזהות. ערעור זה יוצג כבעל חיוניות  בהקשר של התרחבות עצמית של האדם וסביבתו. הוא יוגדר מחדש כ"צומת אבדות ומציאות", המאפשרת הצצה אל "האני שאינו נחייה", ומפגישה את האדם עם הגעגועים לחלקי עצמי בלתי נודעים.
ההרצאה תכלול הצגת טיפול בו האדם חש כי "חרב עליו עולמו". מהלך הטיפול ייתן ביטוי לצעדים כגון: השתחררות בתוך מצב הכאוס; היכרות עם מרכיבים ומשאבים; מעבר מקורבנות למנהיגות; מאוריינטציית עבר לאוריינטציית הווה מתמשך; מציאת פשר ואופק. הטיפול כולו וכל אחד מן השלבים הטיפול יתמקד בתימה מרכזית ונגזרותיה.
תוכנית הערב :

1930 : התכנסות

2000 – הרצאתה של דר' שרה איוניר

2110 – דיון דר' דפנה פקר

2130 – דיון עם המשתתפים

עלות : חינם לחברי האגודה, 50 ₪ למי שאינם חברים
נא להירשם מראש אצל ליאת זהר מזכירת האגודה:
נייד:  052-6567017 , fps.israel@gmail.com

אודות המציגים : 

ד"ר שרה איוניר -  פסיכותרפיסטית זוגית, אישית ומשפחתית. ממייסדות "מכון שינוי", והמנהלת הקלינית שלו בעבר. מרצה ומדריכה במסלול לטיפול זוגי ב"מכון שינוי", ב"תכנית לפסיכותרפיה אינטגרטיבית" במכון מגיד, באוניברסיטה העברית בירושלים וב"תכנית לפסיכותרפיה ממוקדת קצרת מועד" ע"ש אלי חן, באוניברסיטה בר-אילן. יוזמת ומרכזת "פרוייקט אהבה"- קידום וטיפול משפחתי וזוגי לאנשים עם HIV/איידס, ב"מכון שינוי".

 נושאי עניין מיוחדים בטיפול, כתיבה והוראה  - זוגיות, משברים חריפים ומעברים בנישואים כגון: בגידה, גירושין, משפחה שניה; ההיבט הרוחני של הנישואים; ליווי וטיפול במחלות מסכנות חיים – סרטן ואיידס; אפקטיביות בטיפול הקליני; פסיכולוגיה טרנספרסונלית; ופסיכולוגיה תהליכית.
ד"ר דפנה פקר - מטפלת משפחתית / זוגית מוסמכת. מרצה ומנחה בכירה במכון אדלר ומרצה  במסלול לתואר שני בלימודי ייעוץ ופיתוח ארגוני במסלול האקדמי - המכללה למינהל.
גב' אנאבלה שקד,   פסיכותרפיסטית, מקימה ומנהלת בית הספר לפסיכותרפיה במכון אדלר, מרצה ומנחת קבוצות בכירה במכון אדלר.
לרשותכם,
חברי הועדה: מירה אציל, שרון זיו ביימן (יו"ר), נעם ישראלי ואנאבלה שקד
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