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                 האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת 
בחסות ביה"ס לפסיכולוגיה של המרכז ללימודים אקדמיים   
שמחים להזמינכם ליום עיון בנושא :

"סליחה כמוקד טיפולי"  
ביום שישי , ה- 26.11.10  בין השעות  0830-1330
בהיכל התרבות של מועצה המקומית דרום השרון
למפת הגעה היכנסו לאתר המועצה http://www.drom-hasharon.org.il/  והקישו על הלשונית "איך מגיעים". 

תוכנית היום  :

מנחה – מיקי דורון - פסיכולוג קליני מומחה, מדריך וחבר הנהלת האגודה          הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת

08:30 – התכנסות וכיבוד קל
09:00 – דברי פתיחה – פרופ' עמירם רביב - דיקאן ביה"ס לפסיכולוגיה המרכז 

                                                                         ללימודים אקדמיים אור יהודה

09:15 – רבקה הראל: "סליחה היא ויתור על סיכוי לעבר טוב יותר" (טיך נאך האן) –
                                      היא דרך ללכת הלאה...

10:00 – שרון זיו ביימן: "עצמי מרובה ואחר מרובה בגישה ההתייחסותית-          

                                         כבסיס לדיאלקטיקה בין סליחה ואי סליחה"
1045 – הפסקה

1115 – קבוצות דיון מונחות : סליחה בתהליכים טיפוליים

1215 – הפסקה

1230 – הסופר אשכול נבו – סליחה זה סיפור.   יראיין את אשכול נבו העיתונאי רועי כ"ץ, 
           עורך החדשות הראשי של אתר וואלה. בהרצאתו יתייחס הסופר לספרו "משאלה 
           אחת ימינה", מומלץ לקרוא לפני יום העיון
אודות המציגים וההרצאות בעמוד הבא. 

עלות ההשתתפות : 50 ש"ח  - לחברי האגודה וחברי סגל וסטודנטים במרכז ללימודים אקדמיים אור יהודה, 100 ש"ח - לקהל הרחב  
נא להירשם מראש אצל עינת טרביטש מזכירת האגודה:
נייד:  052-6567017 , fps.israel@gmail.com          

אודות המציגים וההרצאות :
רבקה הראל –  MSW, עובדת סוציאלית, פסיכותרפיסטית, מטפלת זוגית ומשפחתית, מטפלת ומנחת קבוצות. מרצה ומלמדת טיפול משפחתי, זוגי, קבוצתי ואינדיבידואלי, מדריכה מוסמכת. חברה במכון הישראלי לאנליזה קבוצתית.
"סליחה היא ויתור על סיכוי לעבר טוב יותר" (טיך נאך האן) – היא דרך ללכת הלאה...

בפסיכולוגיה הבודהיסטית הסליחה מובנת כאמצעי לשים קץ לסבל שלנו ולהחזיר כבוד והרמוניה לחיינו. היא נועדה ביסודה לטפל בנו לטובת הבריאות הנפשית שלנו. זוהי דרך להרפות מהכאב שאנו נושאים בתוכנו. בהרצאה ננסה להתבונן בסליחה לפי תפיסה זו ולראות כיצד היא מהווה פוקוס בתוך הטיפול. נדבר (בשילוב דוגמאות קליניות) על טיהור ותיקון, נראה את התהליך המטאלי של וידוי וחרטה, ונבדוק את דרכי התיקון בתודעה וברמה המעשית.

שרון זיו ביימן – פסיכולוגית קלינית, חברת סגל במרכז ללימודים אקדמיים אור יהודה, מלמדת בתוכנית לתואר שני בפסיכולוגיה קלינית אוניברסיטת ת"א ובביה"ס לפסיכותרפיה ממוקדת קצרת מועד ע"ש אלי חן ז"ל בחוג לקרימינולוגיה באוניברסיטת בר אילן, שותפה מנהלת בקבוצת שיח מכון לפסיכותרפיה התייחסותית.

"עצמי מרובה ואחר מרובה בגישה ההתייחסותית- כבסיס לדיאלקטיקה בין סליחה ואי סליחה"  - התפיסה המתפתחת בפסיכואנליזה העכשווית היא כי חיי נפש מלאים מבוססים על היכולת לתנועה בין מצבי עצמי שונים תוך מפגש עם האחר כמרובה ומשתנה ועל קומה של תנועה דיאלקטית בין צרכים, דחפים ורגשות מנוגדים.  מוטיב הסליחה בין אדם לקרוביו ובינו לבין עצמו יוצג בהרצאה זו מתוך עקרונות אלו ובשילוב דוגמאות קליניות. 
אשכול נבו –  סופר, מחבר רבי המכר "ארבעה בתים וגעגוע" ו "משאלה אחת ימינה", מרצה לחשיבה יצירתית ומנחה סדנאות כתיבה. 
סליחה זה סיפור - מה התפקיד של סליחה בתוך סיפור? איך מכריע הסופר האם דמויותיו תסלחנה אחת לשנייה או תנטורנה? האם כתיבה היא דרך לסלוח לאנשים קרובים אלייך או דווקא דרך להתחשבן עימם?   האם יש מעשים שהם בלתי נסלחים, בכתיבה ובחיים? 
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