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 האגודה הישראלית לפסיכותרפיה 
שמחה להזמינכם  למפגש הרביעי בנושא טיפול ממוקד במשבר  
טיפול ממוקד במחלה גופנית : 
התמודדות עם מחלת לב מאיימת חיים
מציגה : ד"ר מירה אציל 
מתדיינת : רות בן אשר

  מנחה : דורון מרום
המפגש יתקיים ביום ב', ה- 27.12.10  בין השעות  19:30-22:00 
במרכז הרפואי תל אביב  ע"ש סוראסקי (איכילוב) ,רח' ויצמן 6 ת"א,

באולם ההרצאות, בניין מרת"א, אגף ד', קומה 2-

בעת התמודדות עם מחלה מאיימת חיים, כמו אירוע לב למשל,  התודעה ממוקדת באופן טבעי בגוף .  ההרצאה הנוכחית  תציע  לפתוח את מניפת התודעה  אל  מעבר לאספקטים הביולוגיים בלבד,  ולהרחיב את הטיפול גם אל תודעת הנפש והרוח. בהרצאה תוצג גישה  רב-מימדית המתמקדת במחלים ולא במחלה,  ומאמינה שחוכמת ההחלמה  מצויה  באדם עצמו והיא איכות  שניתן להעצימה בשירות הבריאות ואיכות החיים.  תוצג  התערבות פסיכולוגית  ממוקדת,  שימוש באמצעים מנטאליים, מילים וסיפורים,  כדי להעצים את המתמודד וליצור שינוי מיטיב בבריאותו  הגופנית והנפשית.
תוכנית הערב :

1930 : התכנסות

20:00 – הרצאתה של ד"ר מירה אציל
21:00 – דיון רות בן אשר
21:30 – שיח עם המשתתפים בהנחיית דורון מרום
עלות : חינם לחברי האגודה, 50 ₪ למי שאינם חברים
נא להירשם מראש אצל ליאת זהר מזכירת האגודה:
נייד:  052-6567017 , fps.israel@gmail.com

אודות המציגים
ד"ר מירה אציל  - פסיכולוגית קלינית ורפואית בכירה, מדריכה.  מטפלת זוגית ומשפחתית.  מומחית בהיפנוזה. מטפלת בגישה  רב-מימדית, בעלת רקע בטיפולים בגישה אריקסוניאנית, CBT וטיפול ממוקד קצר-מועד. מטפלת אישית וקבוצתית, למחלימים ממחלות מאיימות חיים ובני משפחתם. מנחה  רופאים לשימוש באמצעים מנטאליים להגברת האפקטיביות הטיפולית. יועצת לפרטים וארגונים בנושאים של חשיבה יצירתית , פתרון קונפליקטים ותקשורת  משתפת. 
בעבר : יו"ר החטיבה הרפואית בהסתדרות הפסיכולוגים, פסיכולוגית ומדריכה בשירות הפסיכיאטרי בית חולים איכילוב, פסיכולוגית אחראית באגף למילדות וגניקולוגיה, מרצה בביה"ס לרפואה-אוניברסיטת תל אביב בנושא "יחסי  רופא-חולה",  פסיכולוגית אחראית במרכז שיקום הלב  "פרוקרדיה". 

רות אשר רות בן אשר (מ.א.)  -  פסיכולוגית קלינית בכירה, מדריכה.  מוסמכת בפסיכותרפיה ובטיפול משפחתי וזוגי.  מטפלת מוסמכת בשיטת Somatic Experiencing – טיפול ממוקד גוף בטראומה.  מטפלת מוסמכת במים המתמחה בטיפול במים בטראומות טרום לידה ולידה. לומדת, מתנסה וחוקרת מזה שנים את הקשר שבין פסיכותרפיה, בודהיזם, טראומה ועבודה עם הגוף. 
מלמדת במרכז הישראלי לרפואת גוף-נפש ברמת השרון: "הגוף זוכר" – מבוא לטיפול בטראומה וטיפול בטראומות התפתחותיות בדגש על טראומות טרום לידה ולידה. ארגנה יום  עיון של האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין ולחינוך בחיי המשפחה: נוכחות הגוף בטיפול אינדיווידואלי, זוגי ומשפחתי. 
מנחה סדנאות ב: עזרה ראשונה רגשית – הגוף כמשאב להתמודדות עם מצבי דחק ורגשות סוערים, על שילוב הגוף בפסיכותרפיה, הדיאלוג ההתכוונותי האמפטי לפי שיטת Imago , "חכמת הלב" - סדנת סוף שבוע לזוגות במים ו"על היבשה", עבודה במים כמשאב למטפל השחוק.
דורון מרום – (מ.א.)  - פסיכולוג קליני בכיר, מדריך. יועץ ארגוני ומנחה קבוצות.

עובד עם מתבגרים ומבוגרים. מלמד  באוניברסיטת בר אילן ובמכללת בית ברל.
מנחה קבוצות ממוקדות גוף בטראומה ובחולי. מארגן ומנחה קבוצות לפעילות שטח אתגרית למנהלים ולחולים במחלות גופניות. מטפל במגוון הפרעות פסיכוסומאטיות  באוריינטציה פסיכואנליטית ומתמחה בהתערבויות עם חולים במחלות גופניות. 
לרשותכם,

חברי ועדת ההשתלמויות: מירה אציל, שרון זיו ביימן (יו"ר), נעם ישראלי ואנאבלה שקד
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