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 האגודה הישראלית לפסיכותרפיה 
שמחה להזמינכם  למפגש השלישי בנושא טיפול ממוקד במשבר  שיתקיים בחסות 

ביה"ס לפסיכותרפיה והמסלול לטיפול משפחתי וזוגי
המדרשה למקצועות הטיפול במכון אדלר בנושא
טיפול ממוקד משימה התפתחותית : 
כלים ממוקדים להתמודדות עם כניסה לתפקיד האבהות 
מציג : נעם ישראלי  - מכון שינוי 
מתדיין : ירון מעוז  - קבוצת שיח 
מנחה : אסנת הראל – מנכ"לית מכון אדלר
המפגש יתקיים ביום ב', ה-25.10.10  בין השעות  19:30-22:00 
במכון אדלר, הר סיני 15, הרצליה
הורות הינו אירוע מכונן בחיי זוגות ומשפחות. רבות נכתב ונאמר על המעבר ברמה המשפחתית והזוגיות.  ההתמקדות היא על פי רוב בחוויה שהאם עוברת לקראת הלידה ואחריה. גם התמיכה החברתית והתרבותית ממוקדת באם. בשדה החברתי קליני עולות יותר ויותר עדויות על הקושי הלא מדובר אותו חווים האבות. 

האבות מוצאים את עצמם היום פועלים במציאות, שבמקרים רבים הם חשים לא מוכנים אליה. ברמה המערכתית, כמעט ואין לגיטימציה לדיבור על הנושא, ורק מעט אפשרויות  לעבד את הקשיים, המשברים והרגשות המלווים את כניסתם לתפקידם כהורים. ניתן להצביע על ריבוי חוויות משבריות סביב כניסה לתפקיד החדש. רבים מהאבות החדשים מתארים: חוויות של ניתוק, בידוד, נטישה מצד בת הזוג, מחיקה של מקומם  ואובדן שליטה בחייהם, קונפליקטים בעצמה רגשית שטרם הכירו בתוך המערכת המשפחתית, היעדר כלים להבין את המצב החדש והצרכים של כל השותפים לו ועוד. קשיים אלו באים לידי ביטוי בדיווח סטטיסטי על אחוזי הגירושין הגבוהים לאחר לידה של ילד ראשון, מקרים לא מעטים של פניה לטיפול פרטני של האב ללא ידיעת בת הזוג וריבוי פניות לטיפולים זוגיים על רקע כניסה לשלב ההורות.
בהרצאה נתאר את התהליך שעובר על האבות במערכת המשפחתית בכלל ובכניסה לאבהות בפרט. ננסה להתחקות על התהליך כפי שהוא נחווה ע"י גברים וכפי שהוא מצטייר מתוך העבודה הקלינית איתם. כמו כן, ננסה להבין תהליכים אילו בתוך הקשר רחב יותר של התרבות המשפחתית. מתוך סקירה זו, ננסה להציע  התערבויות טיפוליות ,אשר יכולות לסייע בהתמודדות עם הקשיים המלווים את הכניסה לתפקיד האב בהקשרים  הטיפוליים שונים - פרטני, זוגי או קבוצתי. במהלך ההרצאה, יוצגו דוגמאות קליניות לעבודה טיפולית ממוקדת עם אבות בתוך משבר אישי וזוגי סביב האבהות. 
תוכנית הערב :

1930 : התכנסות

2000 – הרצאה  - נעם ישראלי ממכון שינוי
2110 – דיון  - ירון מעוז מקבוצת שיח

2130 – דיון עם המשתתפים בהנחיית אסנת הראל
עלות : חינם לחברי האגודה, 50 ₪ למי שאינם חברים
נא להירשם מראש אצל ליאת זהר מזכירת האגודה:
נייד:  052-6567017 , fps.israel@gmail.com

אודות המציגים : 

נעם ישראלי - נשוי ליעל אב לנויה ושירה, פסיכולוג ייעוצי, פסיכותרפיסט קיומי ומטפל משפחתי וזוגי במכון שינוי בגליל-ים בהרצליה. נעם מעביר קבוצה המיועדת לאבות צעירים סביב המעבר להורות.   

ירון מעוז - פסיכולוג קליני, מטפל מנוסה בילדים נוער ומבוגרים, מנהל תחום ילדים ונוער ב"קבוצת שיח - מכון לפסיכותרפיה התייחסותית", מלמד באוניברסיטת תל אביב במגמה הקלינית של המבוגר, מלמד ומדריך בתחום הטיפול ההתייחסותי בילדים במסגרת מכון "שיח".
אסנת הראל - בוגרת תואר ראשון בפסיכולוגיה ותואר שני בפיתוח משאבי אנוש בארגונים רב תרבותיים, כמו גם טיפול משפחתי. אמא ל – 3 בנים,  שהם הכוח המניע של חיי. מנכ"לית מכון אדלר מזה 6 שנים

לרשותכם,
חברי הועדה: מירה אציל, שרון זיו ביימן (יו"ר), נעם ישראלי ואנאבלה שקד
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