מכון   קלייר   רבין

www.clairerabin.co.il
טיפול זוגי נרטיבי
תכנית הכשרה ייחודית למטפלים        
למי מיועדת ההכשרה –  ההכשרה מיועדת ומתאימה למטפלים מכל הסוגים והתחומים, ליועצים, מאבחנים, פסיכותרפיסטים ומנחי קבוצות. הגישה הנרטיבית מתאימה לעבודה עם כל הגילאים והיא מהווה תפיסת חיים בפני עצמה. ייחודיותה של הכשרה זו היא בלימוד המודל הנרטיבי ככלי בטיפול זוגי ובשילובו  עם שיטות טיפול נוספות.
תוכנית ההכשרה        
מפות וסוגיות בגישה נרטיבית: 
- בקורס יוצגו תיאוריות ומתודות טיפוליות יחד עם כלים נרטיביים בסיסיים בצורה שתאפשר למטפל בעתיד לשלב 
  בין הטיפול הנרטיבי לשיטות טיפול אחרות.
- טיפול והתמודדות עם קשיים ואתגרים כרוניים ומצבי משבר כגון: 
  מחלות נפש, הפרעות אכילה, פגיעות מיניות, התעללות, התמכרויות, אובדן ומוות  וטיפול בטראומות. 
- טיפול בילדים ובמשפחותיהם. 
בקורס ישולבו סימולציות ומשחקי תפקידים להבנת מקרים קיצוניים והדינאמיקה בטיפול בהם.
בקורס יוצגו תיאוריות ומתודות טיפוליות יחד עם כלים נרטיביים בסיסיים בצורה שתאפשר למטפל בעתיד לשלב בין הטיפול הנרטיבי לשיטות טיפול אחרות.התוכנית תיכלול שישה מפגשים, פעם בשבוע, בימי רביעי בבוקר ברמת-השרון, בשעות 9:30 – 12:30

 תאריכים:  1229/2/12,    7/3/12,   14/3/12,    21/3/12,    28/3/12,    4/4/
מחיר:  1500 ש"ח

לפרטים והרשמה – נורית  03-5496003,  054-4308782

למעוניינים, ניתן להרשם להמשך התוכנית:  (הנחה לנרשמים לשני השלבים)
טיפול זוגי נרטיבי: 
מה הזוגיות רוצה? 
סוגי הקשבה,
 מיקום מחדש, 
שיחות עם האחר המופנם בתוכי, 
נעדר אך נרמז, 
הבנייה של זהות באינטראקציה הזוגית 
בקורס יילמדו שיטות שפותחו רק לאחרונה בתחום הטיפול הנרטיבי הזוגי, נעסוק בבחינתן של שיטות אלה בתוך קבוצת הלימוד, השוואתן ושילובן לשיטות טיפול זוגי אחרות.
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שיטת הטיפול בנרטיב – 

השיטה פותחה החל משנות השבעים על ידי הפסיכולוגים מייקל וייט מאוסטרליה ודיויד אפסטון מניו זילנד. ע"פי הגישה, אדם בונה במהלך חייו סיפורי חיים רבים המתארים את עצמו ואת יחסיו עם הסביבה. סיפורים אלה כוללים לעיתים נרטיבים שליליים המתמקדים בבעיותיו של האדם ועלולים לפגוע בתחושת העצמי וליצור תחושות שליליות ופתולוגיות שונות. במהלך טיפול נרטיבי, סיפור החיים של המטופל מתעצב תוך כדי השיחה בינו לבין המטפל. מכיוון שעל פי הגישה, אין גרסה נכונה אחת של סיפור חייו של המטופל - ניתן לבנות עם המטופל סיפור חיים אלטרנטיבי ומסתגל יותר, הכולל התבוננות מזווית אחרת, חיובית יותר, שתאפשר לו להכיר בכוחות שלו. חיבור הסיפורים החדשים נקרא בנייה מחדש (reconstructing) או חיבור מחדש (reauthoring).
על מכון קלייר רבין -  מכון קלייר רבין, בניהולן של פרופ' קלייר רבין ונורית בינשטוק, הוקם ב 2008 כהמשך לעבודתה רבת השנים של פרופ' רבין, במטרה להנחיל לדור הבא את השיטות שפיתחה ושנמצאו כיעילות ביותר בטיפול. צוות המכון מחוייב לרמה המקצועית הגבוהה ביותר, ופרופ' רבין, העומדת בראש הצוות הטיפולי, מהווה יועצת מקצועית מאחורי כל טיפול אשר מתבצע במסגרת המכון. בנוסף לטיפולים הזוגיים, מכון קלייר רבין העמיד לו למטרה להעביר תוכניות הכשרה למטפלים בשיטות טיפול נוספות ולהעשיר את ארגז הכלים הטיפולי שלהם.
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