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אוניברסיטת בר אילן מזמינה אתכם להשתתף 

בסדרת ימי עיון וסדנאות בנושא: "אמצע החיים"- תהליכים מנטאליים ואקטואליים- תיאוריה וטיפול 

התכנית כוללת 3 ימי עיון וסדנאות חוויתיות. אפשר להירשם לכל אחד מימי העיון או הסדנאות  בנפרד או לכל הסדרה.
לתשומת לבכם, ימי העיון והסדנאות הראשונות יתקיימו בתאריכים 21.2.10  ו- 4.3.10. בין השעות 15.00-09.00. 
מספר המקומות מוגבל, אנא הקדימו את הרשמתכם!!
לפרטים ניתן להתקשר לטלפון: 03-5317944  או לפנות בדואר אלקטרוני לגב' נגה צוקרט בכתובת : nogatzukert@gmail.com . 

פרטים על כל התכנית ניתן למצוא באתר המחלקה לפסיכולוגיה בכתובת: http://www.biu.ac.il/SOC/ps/conferences.htm  

רשימת ימי העיון וסדנאות המוצעים לבחירה בסדרה:

יום עיון בנושא: "אמצע החיים"- תהליכים מנטאליים ואקטואליים- הרחבה או צמצום? יום  א' 21.02.10  

"העתיד הוא עכשיו"- האפשרי והבלתי אפשרי בטיפול באמצע החיים – 

מרצה-   גב' סוסנה הולר- פסיכולוגית קלינית. פסיכואנליטיקאית. חברה בארגון העולמי לפסיכואנליזה. 

"משבר ומעבר אמצע החיים כציון דרך מרכזי בתהליך האינדיבידואציה"-   

מרצה-   ד"ר אבי באומן- פסיכולוג קליני ואנליטיקאי יונגיאני, מדריך ומורה במכון הישראלי ללימודי יונג,

מחבר הספר "שערות הזהב של השד". עורך מדעי לספר "האדם המיסטי" של אריק נוימן.

חיים ומוות ביד היוצר- חיות או קמילה בגיל התבונה" -.

מרצה- ד"ר גילה עופר- פסיכולוגית קלינית. פסיכואנליטיקאית מנחה. יו"ר ועדת ההוראה, חברה מייסדת 

ויו"ר לשעבר במכון תל- אביב לפסיכואנליזה בת זמננו. 

"מחשבות על הנוכחות הגופנית של המטפל והמטופל בגיל הביניים"- 
מרצה - גילה חורש- פסיכולוגית קלינית ופסיכואנליטיקאית מנחה. החברה הפסיכואנליטית בישראל.

מיניות באמצע החיים: זוגיות תפקודית מול חיוניות ותשוקה"-  .

מרצה- ד"ר ניצה ירום- פסיכולוגית קלינית ופסיכואנליטיקאית. ביה"ס לפסיכותרפיה אוניברסיטת בר אילן, 

מחברת הספרים:Sexuality" & Blood ", "הגוף המדבר", "ההיסטרי שבי, ההיסטרי שבנינו", "פסיכואנליזה בנפשנו.
"אמצע החיים"- בין המנטאלי לאקטואלי - הרחבה או צמצום?- פאנל מסכם. 

מנחה: ד"ר הנרי שור. פסיכיאטר. מנהל מרפאת מבוגרים. המרכז הרפואי "אברבנאל", בת ים. התכנית                           לפסיכותרפיה, ביה"ס לרפואה, אוניברסיטת תל אביב. פסיכואנליטיקאי, החברה הפסיכואנליטית בישראל.
.

רשימת הסדנאות בנושא: "אמצע החיים - תהליכים מנטאליים ואקטואליים"  אשר תתקיימנה ביום ה' 4.03.10:

סדנא בנושא: "חלומות ככלי עזר של חיבור לעצמי המתגלה באמצע החיים "
מנחה: ד"ר אבי באומן- פסיכולוג קליני ואנליטיקאי יונגיאני, מדריך ומורה במכון הישראלי ללימודי יונג.

סדנא בנושא: "אינטימיות, אשליה, התמסרות – יצירה עצמית ויצירה הדדית"
מנחה: ד"ר בעז שלגי, פסיכולוג קליני, מרצה בתכנית לפסיכותרפיה באוניברסיטת תל-אביב ובמסלול ההמשך בגישה 
ההתייחסותית.

סדנא בנושא: "הקשר הטיפולי באספקלריה של הורות קשובה ל"ילדים גדולים"- DBT כמודל "
מנחות:  ד"ר יפעת כהן- פסיכיאטרית מומחית לילדים ונוער. מנהלת עמיתה במכון "אופק" לטיפול פסיכולוגי ופסיכיאטרי. מרצה 
באוניברסיטת ת"א, מרכזת עמיתה של התכנית ללימודי המשך בפסיכיאטריה של הילד והמתבגר; מרצה בתכנית הישראלית לטיפול

התנהגותי-קוגניטיבי בתל-השומר;  מורה ומדריכה ב-DBT  במרכזים טיפולים של משרד הבריאות, קופות חולים ומשרד הרווחה.
ד"ר נחמה פרסלר- פסיכולוגית קלינית,  מנהלת עמיתה במכון "אופק",  מדריכה  בגישה דינמית ובגישת DBT.
סדנא בנושא: "החוויה הגופנית-נפשית של להיות באמצע החיים"
מנחה:  ברכה הדר - פסיכולוגית קלינית, אנליטיקאית קבוצתית, אנליטיקאית ביו אנרגטית
יום עיון בנושא: "אמצע החיים" –תהליכים מנטאליים ואקטואליים- סוגיות טיפוליות - יום א' 25.04.10 
"על סוגיית היחסים הקרובים בשלב אמצע החיים: כעס וריחוק לעומת געגוע ומשאלות לאינטימיות".
מרצה: ד"ר אבי ברמן- פסיכולוג קליני. אנליטיקאי קבוצתי. מכון תל אביב לפסיכואנליזה בת זמננו,  המכון הישראלי לאנליזה
קבוצתית, אוניברסיטת תל אביב.
"בין תשוקה למוות במפגש הטיפולי באמצע החיים" -

מרצה-  ד"ר שלומית כהן- פסיכולוגית קלינית ופסיכואנליטיקאית מנחה. החברה הפסיכואנליטית בישראל.

"למדני את השיר הפשוט של הלחם"- בין נרקציזם להיות עצמך-
מרצים:  ד"ר אסתר פלד- פסיכולוגית קלינית. מרצה בתכנית לפסיכותרפיה קבוצתית באוניברסיטת בר אילן.

מחברת הספרים: "פסיכואנליזה ובודהיזם" ו"להרבות טוב בעולם".
ד"ר ירון מצליח – התכנית להנחיית קבוצות .אוניברסיטת חיפה.

"מה שהיה היה ומה שלא היה לא יהיה?!": חרדת הסופיות ואניגמת ההתחדשות – סוגיות קליניות אופייניות לטפול
במשבר אמצע החיים בגישה דינאמית-התייחסותית-
מרצה- עמי פרגו גופר- - פסיכולוג קליני. מרצה באוניברסיטת תל אביב: התכנית להכשרת מנחי קבוצות - ביה"ס לעבודה
סוציאלית,  ביה"ס לרפואה, החוג לפסיכותרפיה.
"אמצע החיים" בראי הפסיכיאטריה: מבט מגדרי
מרצה-  ד"ר  ציפי דולב --פסיכיאטרית למבוגרים מומחית בבריאות האישה, בי"ח לנשים מרכז רבין, חברה  בוועד
לרפואה מגדרית . מחברת הספר: "נשים, הורמונים ומצב רוח".
"אמצע החיים"- בין המנטאלי לאקטואלי –סוגיות טיפוליות?- פאנל מסכם
מנחה:  ד"ר רבקה דוידוביץ אפשטין, המחלקה לפסיכולוגיה, אוניברסיטת בר אילן.

יום עיון בנושא:"אמצע החיים"-  תהליכים מנטאליים ואקטואליים- היבטים פיזיולוגיים וקוגניטיביים- יום ה' 3.6.10
"הילדים הם מה שהיינו וההורים הם מה שנהיה"- חווית הזמן באמצע החיים-
מרצה- ד"ר ניצה אייל- פסיכולוגית. מכון הרצוג באוניברסיטת תל-אביב, מכון "צמתים", בין ספריה: "הזמן  האמיתי", "החיים כנהר", ו"נפלאות הזיכרון ותעתועי השכחה".
"מעבר לחיפוש האושר באמצע החיים"-
מרצה- פרופ' יורם ברק-פסיכיאטר. מנהל המחלקה הפסיכו גריאטרית בביה"ח ע"ש אברבנאל ומתמחה בפסיכולוגיה חיובית.
"מילה שעל קצה הלשון": קשיים בשליפת מילים-

מרצה- פרופ' מירי פאוסט, ראש המחלקה לפסיכולוגיה, ראש המעבדה למוח ושפה במרכז הרב-תחומי לחקר המוח ע"ש גונדה, אוניברסיטת בר-אילן 
"מיניות באמצע החיים"-
מרצים- ד"ר צחי בן ציון. פסיכיאטר, מטפל מיני , סגן מנהל בית חולים "סורוקה" , ומנהל המרכז למרפאה סקסולוגית ,
מרצה בפקולטה לרפואה באוניברסיטת בן גוריון ובטכניון
גילה ברונר- עו"ס קלינית ,מנהלת השרות הסקסולוגי, המרכז לרפואה מינית, מחלקה אורולוגית, מרכז  רפואי שיבא.
"אמצע החיים"- עיכוב תהליכי הזדקנות- אשליה או מציאות?-
מרצה- פרופ' רפאל קרסו- פרופ' למדעי המח ומערכת העצבים במחלקה לפסיכולוגיה, אוניברסיטת בר אילן,

M.D מנהל המחלקה הנוירולוגית,  מרפאת הכאב, והמרפאה לרפואה משלימה במרכז הרפואי הלל-יפה בחדרה. מנהל
המרפאה לעיכוב תהליכי הזדקנות בתל אביב.
"אמצע החיים"- בין המנטאלי לאקטואלי –היבטים פיזיולוגיים וקוגניטיביים?- פאנל מסכם
ניהול מדעי של הסדרה: ד"ר דוידוביץ אפשטין רבקה ד"ר  אטי ברנט
על הזמן הפסיכולוגי באמצע החיים- 
ד"ר ניצה אייל.

"מעבר לחיפוש האושר באמצע החיים"- על פי תיאוריות התפתחותיות – אריקסוניניות ובהסתכלות אבולוציונית, באמצע החיים נערך הפרט למעבר לרוחניות ותנועה נפשית אל הקהילה ואל האושר. מעבר זה מלווה בשינויים חברתיים, ביולוגים ורוחניים. נסקור את השלכות שינוי זה על מעגל החיים.

פרופ' יורם ברק-פרופסור יורם ברק מנהל המחלקה הפסיכוגריאטרית בביה"ח ע"ש אברבנאל ומתמחה בפסיכולוגיה חיובית. 
.

"מלים על קצה הלשון"-  קשיים בשליפת מילים מהזיכרון עם העלייה בגיל הם הבעיה הקוגניטיבית הנפוצה ביתר עליה מדווחים אנשים בגילאי 50 ומעלה ואף קודם לכן. קשיים אלה בולטים במיוחד בשליפת שמות פרטיים של אנשים, מקומות וכו' וגורמים לתסכול רב וגם עלולים לפגוע ביכולות התקשורתיות.
ההרצאה תציג מחקרים המראים את ההתרופפות של הקשרים בין משמעויות לצלילים כסיבה אפשרית לקושי בשליפה של מילים מהזיכרון וליצירת אוצר מילים חדש.כן יוצגו טכניקות שונות המחזקות את הקשר משמעות-צליל והעשויות לסייע בהפחתת הקושי.
פרופ' מירי פאסט- 

מיניות באמצע החיים- 
ד"ר צחי בן ציון. פסיכיאטר, מטפל מיני , סגן מנהל בית חולים "סורוקה" , ומנהל המרכז למרפאה סקסולוגית , מרצה בפקולטה לרפואה באוניברסיטת בן גוריון ובטכניון.
גילה ברונר – עו"ס קלינית. מנהלת השרות הסקסולוגי במרכז לרפואה מינית בי"ח שיבא. מרצה למיניות בפקולטה לרפואה, בי"ס לסיעוד, בי"ס לעבודה סוציאלית ובי"ס לחינוך באוניברסיטת תל-אביב, ירושלים וחיפה. מחברת הספרים "מין גיל כזה" ו-"כל אחד עובר את זה" לבני נוער , והספר "אנשים קטנים בבטן" .
"אמצע החיים"- עיכוב תהליכי הזדקנות- אשליה או מציאות?- ההרצאה תעסוק בשינויים הפיזיולוגיים וההורמונאליים באמצע החיים, בהשלכות השינויים על קוגניציה ואיכות החיים, בפחד מהגיל השלישי ובשאלה האם אפשר בטיפול באמצע החיים לשפר את איכות החיים בשנים המאוחרות.

פרופ' רפאל קרסו- פרופ' למדעי המח ומערכת העצבים במחלקה לפסיכולוגיה, אוניברסיטת בר אילן,

M.D מנהל המחלקה הנוירולוגית,  מרפאת הכאב, והמרפאה לרפואה משלימה במרכז הרפואי הלל-יפה בחדרה.

מנהל המרפאה לעיכוב תהליכי הזדקנות בתל אביב.

 

 

