
 ש אלי חן"ה ממוקדת עפסיכותרפי בלימודי תעודה

בפסיכותרפיה לימודי תעודה לתוכנית  מחזור נוס� של בר איל� באוניברסיטתיפתח ע "תשבשנת הלימודי� 

  .במחלקה לקרימינולוגיה ממוקדת

 

 שיטות טיפוליות ממוקדות וקצרות מועד הינ� שיטות מובילות בתחו� הפסיכותרפיה במת� מענה ,כיו�

           . מבוססות על מחקרי� אמפיריי� שהוכיחו את יעילות הטיפוללצרכי החברה ובעיקר בהיות� 

המעבר לשיטות טיפול ממוקדות וקצרות מועד מהווה מגמה בקרב ציבור המטופלי� ובה בעת נתפס ברמה 

 . האקדמית מדעית כחזית הקדמה של הפסיכותרפיה כמקצוע

ת על מספר ובססת ה תו� אינטגרטיביפ�באוסוק בטיפול ממוקד וקצר מועד ימטפלי� לענית תכשיר התוכ

 גישה התנהגותית וגישה מערכתית, גישה קוגניטיבית, גישה דינאמית: גישות טיפוליות ממוקדות

 .אסטרטגית

 ביישו� האינטגרטיבי של מודלי� טיפוליי� ממוקדי� וקצרי מועד לטיפול במגוו� כמו כ� התוכנית תעסוק

נוער , אלימות: הצרכי� הטיפוליי� הבולטי� בחברה הישראליתמייצגות את ה,  נפוצותגיות טיפוליותסו

 .הפרעות באישיות, חרדה, דיכאו�, טראומה, התמכרויות, בסיכו�

 

חינוכיי� , פסיכולוגי� קליניי� : אקדמית ומקצועית קלינית כוללהתכנית מיועדת לאנשי� בעלי הכשרה

קרימינולוגיי� , קרימינולוגי� קליניי� ,פסיכיאטרי�,  בעלי תואר שניעובדי� סוציאליי�, ושיקומיי�

ידרשו להציג ניסיו� קליני המועמדי� כל . ומטפלי� באומנויות בעלי רקע מתאי�, , שיקומיי� חברתיי�

 .על ידי ועדת קבלה לבחינת התאמת� לתוכניתיעברו מיו� והמלצות וכ� 

 

 תכנית הלימודי�
 

 . הקניית מודלי� טיפוליי�: שנה ראשונה

; 'מבוא לטיפול דינאמי ממוקד קצר מועד חלק א; יסודות הטיפול הממוקד – סמסטר ראשו�

 .הדרכה קבוצתית; מועד פסיכופתולוגיה ואבחו� בהקשר של טיפול קצר

יסודות ; התנהגותי בדיכאו� וחרדה טיפול קוגניטיבי; טיפול התייחסותי ונרטיבי ממוקד –סמסטר שני 

 .הדרכה קבוצתית; אסטרטגי הטיפול המערכתי

 .הדרכה ברמה מתקדמת: שנה שנייה

טיפול ממוקד וקצר מועד ; טיפול ממוקד בהתנהגויות אלימות; טיפול בטראומה ואובד�– סמסטר ראשו�

 .)בחירה בשתיי� מבי� שלוש חטיבות נושא(הדרכה אינטגרטיבית בטיפול דינאמי ממוקד ; בנוער בסיכו�

טיפול ; וקד וקצר מועד בסוגיות של זוגיותטיפול ממ; טיפול ממוקד בהפרעות אישיות �סמסטר שני

בחירה (הנחיית עמיתי� בטיפול ממוקד ; סוגיות בטיפול ע� מטופלי� פורנזיי�; ממוקד בהתמכרויות

 .)בשתיי� מבי� שלוש חטיבות נושא
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