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האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת

מתכבדת להזמינכם

 ליום העיון השנתי לזכרו של אלי חן ז"ל במלאת חמש שנים לפטירתו 

מטפל, מורה, מדריך וחבר, מקים האגודה ומובילה

בנושא:
"המוקד העובד הלוכד"
ביום שישי, ה' שבט, תש"ע, ה- 19.2.2010 
תוכנית יום העיון:

9:00-8:30

התכנסות
9:15-9:00

על אלי 

מר מיקי דורון, יו"ר האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת

9:50-9:15  

הצגת מקרה: "המוקד העובד והלוכד" 
גב' שרון זיו ביימן

10:15-9:50  

ניתוח המקרה בכלים דינאמיים ממוקדים 
מר אבישי בן שטרית

10:30-10:15

הפסקה
10:55-10:30

ניתוח המקרה מזווית קוגניטיבית התנהגותית 
פרופ' רובי דר
11:30-11:00

ניתוח המקרה מזווית מערכתית אינטגרטיבית 
 ד"ר נגה רובינשטיין נברו
12:00-11:30

ניתוח המקרה מזווית של גישה פסיכודינאמית 
מר אבי שרוף 

12:30-12:00

תגובת המציגה לזוויות הניתוח ודיון בין חברי הפאנל בהשתתפות הקהל

מנחה: מר מיקי דורון, יו"ר האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת

13:45-13:00   
אסיפת חברים של האגודה: על סדר היום- אישור התקנון, בחירת חברי הנהלת האגודה, יושבי ראש וחברי ועדות.

יום העיון יתקיים באוניברסיטת בר-אילן, בניין יעקובוביץ (1002), אולם 1
הסמוך  לשער ז'בוטינסקי בקמפוס הצפוני של האוניברסיטה 

קישור למפת הקמפוס: http://www.biu.ac.il/Tour/  (בניין 1002 משמאל למעלה)
חניה בתשלום בחניונים הסמוכים לאוניברסיטה. 
דמי השתתפות: 100 ₪. חברי האגודה פטורים מתשלום.  סטודנטים וגמלאים 50% הנחה.
להרשמה לאגודה יש לפנות ללינה: 03-7361620 או lina@meitan.org (מצ"ב טפסי הרשמה לאגודה).
נשמח לראותכם!

יום העיון נערך בחסות התוכנית ללימודי תעודה בפסיכותראפיה ממוקדת קצרת מועד

ע"ש אלי חן ז"ל במחלקה לקרימינולוגיה, אוניברסיטת בר-אילן
הצגת המקרה "המוקד העובד והלוכד" – שרון זיו ביימן

"המוקד העובד והלוכד" – המקרה שיוצג ינסה להדגים כיצד מוקד טיפולי דינאמי שעובד ומועיל הופך לריטואל טיפולי. מוקד אפקטיבי מתפתח לעיתים ל"ריקוד טיפולי" קבוע, ויש האומרים תקוע. המטפלת והמטופלת חשות שהטיפול עוזר, עובדות שוב ושוב על אותו מוקד ועל נגזרותיו השונות במעגלים חוזרים ונשנים. הצגת המקרה תציע הסבר אפשרי ל"ריקוד טיפולי" זה, הנשען על תפקידה של הדיאדה האינטרסובייקטיבית בתהליך. המתדיינים יציעו זוויות מבט שונות ונוספות להבנת המטופלת, לגישה הטיפולית ולהתמודדות עם "הריקוד הטיפולי".

שרון זיו ביימן היא פסיכולוגית קלינית, חברת סגל המרכז ללימודים אקדמיים באור יהודה, מלמדת במגמה הקלינית בחוג לפסיכולוגיה באוניברסיטת ת"א, הקימה יחד עם אלי חן ז"ל את בית הספר לפסיכותרפיה ממוקדת קצרת מועד בחוג לקרימינולוגיה באוניברסיטת בר אילן  ונהלה אותו בעבר, ממייסדי  האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת , מנהלת ושותפה בקבוצת שיח מכון לפסיכותרפיה התייחסותית.
המתדיינים :

אבישי בן שטרית – פסיכולוג קליני וחינוכי, מלמד בבית ספר לפסיכותרפיה ממוקדת קצרת מועד ע"ש אלי חן ז"ל בחוג לקרימינולוגיה אוניברסיטת בר אילן, מלמד טיפול דינאמי קצר מועד במסגרות טיפוליות רבות, עבד שנים רבות עם אלי חן ז"ל והכיר מקרוב את המודל הטיפולי שלו. 
פרופ' רובי דר – פרופ' רובי דר, פסיכולוג קליני מומחה, פרופסור חבר במגמה הקלינית בחוג  לפסיכולוגיה באוניברסיטת ת"א משנת 1988. בעל דוקטורט בפסיכולוגיה קלינית מאוניברסיטת ויסקונסין- מדיסון. חבר באגודה הישראלית לטיפול התנהגותי קוגניטיבי. מתמחה במחקר ובטיפול בהפרעה אובססיבית-קומפולסיבית ובהפרעות חרדה.
דר' נגה רובינשטיין נברו – מייסדת – שותפה, מנהלת כללית ומקצועית של "מכון שינוי", פסיכולוגית בכירה, מטפלת ומדריכה מוסמכת ובכירה בטיפול משפחתי וזוגי. הרצתה שנים באוניברסיטת קליפורניה. בארץ לימדה בביה"ס לפסיכותרפיה באונ' ת"א ובתוכנית לפסיכותרפיה אינטגרטיבית באוניברסיטה העברית. הייתה פסיכולוגית ומדריכה בכירה בתחנת הקיבוצים, ובבי"ח שלוותה שם ייסדה שם את היחידה לטיפול משפחתי לילדים. חברת מערכת של: Contemporary Family Therapy  ושל Journal of Family Psychotherapy , חברת הנהלה ב – IFTA (הארגון הבין לאומי לטיפול משפחתי). מפתחת מודלים בתחום פסיכותרפיה ממוקדת שינוי.

אבי שרוף – פסיכולוג קליני בכיר ומדריך, פסיכולוג הראשי ביה"ח הפסיכיאטרי נס ציונה, מרצה בתוכנית לפסיכולוגיה קלינית של הילד בחוג לפסיכולוגיה אוניברסיטת ת"א, בבית ספר לפסיכותרפיה ממוקדת קצרת מועד ע"ש אלי חן בחוג לקרימינולוגיה באוניברסיטת בר אילן ובמסגרות רבות נוספות.
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"האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת"
The Israel Association of Focused Oriented Psychotherapy
עולם הפסיכותרפיה נמצא בהתפתחות מתמדת. לפסיכותרפיה הממוקדת תפקיד מרכזי ומוביל בהתפתחות זו בכלל הגישות הפסיכו-תרפויטיות. היום, יותר מבעבר, נדרש איש המקצוע להתמודד עם דרישות ה"לקוח" בנוגע לתכנית ומטרה טיפולית מוגדרים. התרבות הצרכנית של המאה ה-21 מאלצת את המוסדות המקצועיים לבנות תוכניות התערבות ייחודיות לבעיות ספציפיות. קופות החולים וחברות הביטוח מצידן מונעות כניסת המטופל לתהליכי טיפול ללא מועד סיום מוגדר. מוסדות אקדמיים ובתי ספר לפסיכותרפיה מפתחים תכניות לימוד והדרכה למטפלים הותיקים במטרה לאפשר הסתגלות לתנאי השוק החדשים.
האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת קמה בשנת 2003 (* ראה רשימת מייסדים) במטרה לפתח ולעודד את הגישות הממוקדות בתחום הפסיכותרפיה והייעוץ הנפשי, זאת מתוך ההכרה בצורך של התערבויות ממוקדות בתחום הפסיכותרפיה כפי שבא לידי ביטוי בצרכי המטופלים והנועצים. 
חזון האגודה: "להיות גוף מוביל מתפתח ומתחדש לטיפוח אנשי מקצוע בגישות חדשניות עכשוויות, בדגש על הפסיכותרפיה הממוקדת כתחום מוביל בעשייה הטיפולית והייעוצית."
פעילויות האגודה לאור חזון זה  :

· גיבשה קריטריונים להסמכת מטפלים, יועצים ומדריכים בפסיכותרפיה ממוקדת וייעוץ ממוקד. 
· מפעילה ועדת הסמכה המסמיכה מטפלים מדריכים ויועצים בהתאם לקריטריונים.
· גבישה קריטריונים להכרה בתוכניות הכשרה בפסיכותרפיה ממוקדת ומקיימת תהליכי הכרה בתוכניות.
· מקיימת ימי עיון העוסקים בקידום הפסיכותרפיה הממוקדת.
· קיימה מסגרות חשיבה לגיבוש רעיוני של התחום ומאפייניו.
· פועלת להקמת ועדת מחקר שתקדם מחקר בתחום. 
· פועלת ליצירת מסלול ללימודי המשך שיהוו תנאי לשימור ההסמכה ע"י האגודה

פרט לחברי הכבוד, הרשמה לאגודה אפשרית לאחד מהסטאטוסים האפשריים כדלקמן:
סטאטוסים באגודה: 

1. ידידי האגודה- כל מי שמתעניין בתחומי הפעילות והדעת של האגודה.  
2. סטודנט משתלם- סטודנטים במקצועות רלוונטיים לתחום הפסיכותרפיה. 
3. מתעניין (associate)- אנשים שהינם בעלי זיקה לימודית-מקצועית לתחום הפסיכותרפיה ועניין להתפתח בתחום הפסיכותרפיה הממוקדת. 
4. חבר-  כל מי שעוסק בפסיכותרפיה והינו בעל תואר שני עם הכשרה טיפולית אך אינו מומחה בפסיכותרפיה ממוקדת. 
5. מטפל מוסמך בפסיכותרפיה ממוקדת- מטפל מוסמך בפסיכותרפיה ממוקדת העומד בתנאי האגודה בכל הנוגע להכשרה, שעות  הדרכה וניסיון קליני (כמפורט בתקנון האגודה). לחברים במעמד זה תוענק תעודת קלף.
6. מדריך מוסמך בפסיכותרפיות ממוקדות-כל מי שעומד בקריטריונים של חבר מטפל בפסיכותרפיות ממוקדות ועבר את ועדת הקבלה לסטאטוס זה הדורש גם  ניסיון מוכח בהדרכה והשתלמויות מתקדמות באחת משיטות הפסיכותרפיה הממוקדת (כמפורט בתקנון האגודה). לחברים במעמד זה תוענק תעודת קלף.
מעמד הנרשמים ייקבע ע"י ועדת הקבלה של  האגודה בהתאם למקצוע, רמת מומחיות וקורות חיים מקצועיים של המועמד/ת.
 
מה מאפשרת החברות באגודה?

· אפשרות להיעזר בהדרכה, תכניות ההשתלמות ופיתוח מקצועי במסגרת האגודה 
· תעודת חבר אשר המציינת את רמת המומחיות בתחום הפסיכותרפיה ממוקדת.
·  כרטיס חבר האגודה יאפשר הנחה בחנויות נבחרות לספרות מקצועית. 
· הנחה משמעותית בתשלומי הכניסה וההשתתפות בימי העיון וכנסים של האגודה.

*מייסדי האגודה: אלי חן ז"ל, מר שלמה זלוטניק, ד"ר דב פרידלנדר, ד"ר נגה נבארו, ד"ר שרה איוניר, ד"ר חביבה אייל, ד"ר ניר עישר, הגב' תמי עישר, הגב' מירב ברקבי שני, הגב' שרון זיו  ומר מיקי דורון.

דמי חברות לשנת 2010: 250₪ 
סטודנטים וגמלאים הנחה של 50%

דמי טיפול  בבקשות להסמכה: האגודה תגבה 370 ₪ דמי טיפול מחברים שיגישו בקשה להסמכה ע"י האגודה כמטפלים, יועצים ומדריכים מוסמכים בפסיכותרפיה ממוקדת.
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טופס רישום לאגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת

שם: ___________ שם משפחה:  ___________מספר ת.ז.:  _____________

תאריך לידה: _______________         טלפון: ______________     סלולרי:____________
כתובת מגורים: ________________________________ דוא"ל: ___________________
עיסוק מקצועי: ___________________                  מקום העבודה: ___________________
תארים אקדמיים (יש לצרף תעודות):
BA במקצוע: ______________                           שם המוסד האקדמי: _________________
BA נוסף: ______________                                 שם המוסד האקדמי: ________________
MA במקצוע: ______________                           שם המוסד האקדמי: ________________
MA נוסף: ______________                                 שם המוסד האקדמי: ________________
MD: ______________                                         שם המוסד האקדמי: ________________
Phd במקצוע: ____________                                שם המוסד האקדמי: ________________
 רמת המומחיות: (נא להקיף בעיגול)
תלמיד/ה – מתמחה – מומחה/ית – מדריך/כה במקצוע: ____________________________
תלמיד/ה – מתמחה – מומחה/ית – מדריך/כה במקצוע: ____________________________
 
מבקש/ת להירשם באגודה לפסיכותרפיה ממוקדת. (מצורפות בזאת תעודות אקדמיות.)
 
תאריך: _________________                                            חתימה: ___________________
את הטופס המלא בצירוף המחאת דמי הרישום לפקודת "האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת") יש לשלוח ל: מיט"ן , רח' אהרון קציר 2 תל השומר 52620  
טל: 03-7361620                    פקס: 03-6358101                  www.fps.org
       המחלקה לקרימינולוגיה 


       הפקולטה למדעי החברה


          אוניברסיטת בר-אילן
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